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Løbe bort i Mellemøsten og tilstødende regioner er en 
meget delikat proces, hvor vigtige ting kan gå galt, og 
parret ender i ulykke. Heldigvis er der mange måder at 
hjælpe dem godt. Brug denne grafik med forsigtighed. 
Søg specialhjælp i tide.
Bortløbernes mål er at håndhæve et ægteskab, som kvin- 
dens/pigens familie er (oprindeligt) uenig med. Uden reli- 
giøse ægteskabsceremoni bortløberne bliver ofte i får.
En bortløbende kvindes/piges familiemedlemmer er 
selvfølgelig meget bekymrede om hende. De vil have 
hende til at komme tilbage hurtigst muligt, inden hun er 
væk natten over. Vigtigt er også, at den sociale cirkel 
ikke bemærker, at hun er væk.
Også tilfælde, hvor drengen/mannen er dansk, kan 
mærkes som at løbe bort / elopement, på den betingelse 
at han har konverteret sig inden at løbe bort.
En yderligere komplikation: Er den bortløbende 
kvinde/pige forlovet? Hvis hun er gift, kan situationen 
fra starten være mere farlig.
At løbe bort betyder, at både kvinden/pigen og manden/ 
drengen gider blive sammen og gifte sig med hinanden.
Når kvinden/pigen er flygtet hjemmefra af en anden 
grund, er tingene helt anderledes.
Denne delvise mæglers opgave er at forhindre tab 
af ansigt på begge familier med at nå til ægteskabet. 
Sagen kan eskalere betydeligt på grund af (uberettige) 
bebrejdelser frem og tilbage.
Bortløbende manden/drengen er ofte den, hvis tidligere, 
normale ægteskabsfrieri er blevet afvist, eller hvis frieri 
(fejlagtigt / med rette) opfattes på forhånd som håbløst.
Bortløbende manden/drengen har presserende brug for 
støtte fra sin familie. Nogle gange har et familiemedlem 
rådet ham til at løbe bort med hende.
En yderligere komplikation: Er den bortløbende 

mand/dreng forlovet eller gift med en anden? 
Så er sin familie sandsynligvis uenig med dette 
ægteskab. Hele hans (fremtidige) svigerfamilie 
(svigerforældre, svogre) ogv. må også griber ind.
Frieriet er meget vigtig: det indikerer, at bortløbende 
mandens/drengens og sin families intentioner er rene. 
Efter et seriøst frieri skal der ikke ske noget med dem.
Frieriet er kun seriøs, hvis der ikke er nogen 
religiøse, kulturelle, relationelle eller juridiske 
ægteskabshindringe, der gør ægteskabet umu- 
ligt, fx. et eksisterende ægteskab eller fjendskab 
(fx. krig) mellem deres nationerne. Inden et frieri 
skal ægteskabshindringer allerede være fjernet.
Familierne ofte erkender, at mange dansker ikke 
kender disse vigtige regler. På trods af dette kan 
situationen eskalere.
Forhandlingerne kan godt mislykkes, hvis familier 
kaster mudder efter hinanden, fx. sladder.
Fordi bortløbende pigen/kvinden og drengen/man-
den var væk natten over, antages det, at de havde 
sex. Hun er ‘plettet’. Derudover er hun ikke enig 
med nogen anden kandidat. De fleste kvindernes/ 
pigernes familier accepterer derfor frieriet.
Efter vellykkede forhandlinger forældrene må vises  
sammen. Drengens/Mandens familie køber gaver 
og betaler for festen. Sådan viser de deres gode 
intentioner.
Hendes familie er ofte inviteret til den (beskedne) 
bryllupsfest (men ikke altid til ægteskabsceremo-
nien). Uanset hvad, en invitation til festen er 
afgørende for fremtidig genopretning af forholdet. 
Denne genopretning begynder ofte efter fødslen 
af   et barn, eller når et familiemedlem bliver syg 
eller dør.
Dette er en sædvanligt ægteskabsceremoni 
(for imamen, præsten/pope eller deden), ikke en 
civil ceremoni. Vigtigt: kun et civilt ægteskab er 
oftest ikke en løsning på situationen.
I et sådant tilfælde, bortløbende kvinden/pigen ofte 
gifter sig ikke fra deres forældrenes hjem.
Hvis parre beslutter, at leve sammen uden at 
gifte sig, kan det være meget fårligt, fordi det 
må skabe et moralsk stigma for familiemedlem-
merne. På kort sigt kan det føre til eskaleringer 
med begge familierne, og på lang sigt må hæmme 
det genoprettelsen af   normale forhold (til begge 
familierne). Derudover bliver parrets position i 
samfundet de bo i meget vanskelig.
I en sådan situation kan familierne overveje at 
skiller sig fra kvinden/pigen og manden/drengen.
Parret kan forsøge at opretholde forholdet til 
hendes familie på afstand via telefonkontakt eller 
ved at sende penge eller gaver.
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HUN ER HOS

EN DRENG/MAND:
De er løbet bort Mandens/Drengens 

familien vælger en 
mægler

Formål: ægteskab

FRIERI
fra drengen/manden

og sin familie
INTET FRIERI

HUN ER
UDEN DRENG/MAND:

Hun er stikket af

Familien lancerer 
en storstilet 

søgninge

Familien mister 
en pige/kvinde

Familien rappor-
terer en ‘kidnap-
pet’ eller ‘savnet’ 

person

Kvinden/pigen er 
fundet / hun 
melder sig

Kontakter mellem 
drengens og 

pigens familier

Forhandling af 
vilkårene for 
ægteskabet

Drengen/manden 
/ sin familie afstår 

fra ægteskabet

Kvindens/pigens 
familie nægter frieriet 

/ forhandlingerne 
mislykkes

drengen/manden 
(& familie) og pigen 
/kvinden holder fast 

ved planerne

Drengen/manden 
(og sin familie) 

opgiver ægteskabet

(Forlovelse og) en 
(religiøse) ægte- 

skabsceremoni og 
bryllupsfest

En (religiøse) æg- 
teskabsceremoni 
og bryllup uden 
pigens/kvindens 

familie

En (religiøse) æg- 
teskabsceremoni og 

en bryllup uden 
pigens/kvindens 

familie

Pigen/kvinden 
vender tilbage til 

sin familie

Kvinden/pigen 
vender tilbage til 

sin familie

Kvindens/pigens 
familie accepterer 

frieriet

Optrapning er
mulig; vold mod 

drengen/ manden 
og pigen/ kvinden

Optrapning
bliver muligt

Ingen optrapning 
forventes

Ingen
optrapning for- 

ventes; forholder 
kan blive an- 

spændt

Ingen
optrapning for- 

ventes; forholder 
kan blive an- 

spændt

Optrapning:
vold, især mod 

manden/drengen 
og sin familie

Ingen
optrapning  forven-
tes; forholder kan 
blive anspændt

En muligt indledende fase

Begyndelsen på en definerende fase i 
processen

pigen/ 
kvinden

bliver hos dren- 
gen/ manden

pigen/ 
kvinden 

bliver hos 
drengen/manden

Pigen / kvinden  
flygter et andet 
sted

Pigen/Kvinden  
flygter et andet 
sted


