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Start; 1-4: Oplysende spørgsmål; 5-11: diagnostiske spørgsmål.
Drenge og piger, mænd og kvinder kan findes i et ægteskab 
(a)  med nogen, som de ikke ønsker, eller (b) på en tid (eller/ 
og sted) som de ikke selv har været med til at vælge. 
Dette sker over hele verden, inklusive Mellemøsten, i alle 
religioner (islam, kristendom, jødedom, hos yazidier, drusere, 
alevier, etc.) i alle sociale klasser, men det er ikke almindelig 
praksis. Det er ikke rigtig at tro, at det kun sker for (mindreårige 
muslimske) piger, fordi det er lige så tragisk for mænd og 
drenge at ende i et uønsket ægteskab.
Motiverne for at tvinge nogen ind i et bestemt ægteskab er ofte 
prosaiske: penge, opholdstilladelser, forbedring af forhold, eller 
man tro, at dette er bedst for kandidaternes lykke: med andre ord 
de bedste intentioner. Ofte er der intet specifikt motiv, men 
man ønsker ikke at afbryde en igangværende forlovelsesproces, 
selvom et brud normalt ikke skader familien. Tvang kan også 
forekomme, efter at kandidaterne oprindeligt har fundet 
hinanden og ønskete at gifte sig.
At tvinge nogen ind i et ægteskab er normalt ikke 'æresrela-
teret'. Dette er kun tilfældet, hvis man for eksempel gennem 
dette ægteskab håber at sætte en stopper for (seksuel) 
forseelser begået af en person og dermed ikke blot forhindre 
individuel tilbagegang, men også forhindre eller stoppe 
familiens stigmatisering i samfundet.
Bemærk det lægge pres på nogen, er ikke det samme som 
at tvinge. Hvorvidt der rent faktisk foreligger et tvangsægte-
skab, afhænger af to betingelser:
A. Er der et ægteskab? (vielsesattest, fotos?) Er der nogen pla- 
ner eller forberedelser? Uden ægteskab eller planer om dette, 
kan der naturligvis ikke være tale om et tvangsægteskab (5). 
Religøs/traditionel vierelsen er normalt den vigtigste. 
B. Er der tvang? Fandt ægteskabet rent faktisk sted mod en 
eller begge kandidaters vilje – eller vil det finde sted?
Tvang opstår, når en person tilkendegiver, at de ikke ønsker at 
være involveret i en a. bestemt handling b. på et bestemt 
tidspunkt, mens andre, fysisk, talmæssigt eller socialt stærkere, 
ikke desto mindre bevidst og villigt udfører handlingen (på 
det tidspunkt). Dette kan involvere trusler og vold. En undtagel-
se vedrører mindreårige: de kan ikke forudse en sådan 
beslutning, selvom de er enige i den (D). Andre eksempler af 
tvang omfatter voldtægt, kidnapning og tvangsarbejde.
Hvis personen ikke gør noget kendt (8-11), kan en anden 
person ikke altid have mistanke om, at han/hun ikke ønsker  
ægteskabet (11). Så er der ingen tvang. Bagefter bliver folk 
overraskede over at erfare, at klienten faktisk oplevede det på 
den måde. Dette afslører ofte en manglende kommunikation 
mellem de involverede parter. Socialrådgivere bør først undersø-
ge disse. Tvivlsomme er naturligvist tilfælde, hvor de involverede 
parter faktisk kunne have forudset indvendingerne (D; 9-10).
Socialrådhjælper bør være grundigt bekendt med både den 
almindelige forlovelses- og ægteskabsprocessen og med 
familierelationer (genogram). I en normal familie kan en sådan 
proces nemt afbrydes – med den nødvendige takt. Man skal så 
vide præcis, hvilke stationer der allerede er passeret, og hvilke 
der stadig skulle komme.
Brug dette flowdiagram med forsigtighed!
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Hvem er den anden 
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❏  Hvem er mest begej- 
strede for dette ægte- 
skab? Hvorfor?

❏  Hvem er mindst be- 
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Hvem informerede 
klienten om dette? 

Klienten …

❏ synes ... er for ung / gammel /…
❏ ikke lide ..., fordi …
❏ synes forholdet stadig er for ungt; 
det sker for hurtigt
❏ hørte om planerne for sent; føler 
sig nu presset
❏ vil hellere giftes senere (om 20...)
❏ vil hellere giftes et andet sted (i ...)
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straffeattest fra ...
❏ hentydninger fra ... til ....
❏ adfærden af   ... vedrørende ...
❏ en tidligere hændelse, nemlig ... i ...

❏ i forbindelse med en 
lignende situation, hvor...

❏ givet atmosfæren der- 
hjemme/i familien på 
grund af...

❏ ... er en person, der ...
❏ fordi...

Hvorfor ikke?
Klienten
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ønsker ægteskabet
❏ har ikke haft muligheden, 

fordi...
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af...
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Har klienten informeret 
en udenforstående om, 
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Hvad er planlagte 
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Hvad er det næste skridt 
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har klienten mod 
dette ægteskab?

Har klienten seriøst 
overvejet disse 

ægteskabsplaner?

Blev klienten eksplicit 
bedt om sit samtykke?

Er det et 
❏ traditionel/religiøs 

vielse (imam, præst 
osv.)

❏ officiel vielse 
(kommune, domstol, 
konsulat)

Intet tvunget 
ægteskab

Har klienten 
nogensinde udtrykkeligt 

accepteret planerne?

Hvilket stadie er ægteskabspro-
cessen nu? ❏ Introduktion ❏  
Frieri ❏  Løfte ❏ Forlovelse ❏  
Officiel vielse ❏ Traditionel/religi-
øs vielse ❏ Bryllupsreception ❏ 
Samleje

Har 
klienten infor- 

meret et familiemed-
lem om, at han/hun ❏ 
ikke længere ønsker 

dette ægteskab?
❏ ikke på den dato?
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